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Lot-et-Garonne

Paris

Toulouse

Bordeaux
Agen

Villeneuve-sur-Lot

Nérac

Marmande

L’ALBRET

L’ ALBRET

Hôtel restaurant   

105, bd du Président Carnot, 47000 Agen • Tél. : 0 553 473 123 • contact@stimotel.com • stimotel.com

ACCÈS
PMR

ACCUEIL
VÉLO

CLIMATISATION WI-FISALLES DE
SÉMINAIRE

PARKING 
PAYANT- 
CARNOT 
INDIGO

STATIONNEMENT 
AUTOCARS

CANAL + 
CABLE ,

SATELLITE

TABLES
CONNECTÉES

Ouvert 24 h sur 24, 7 jours sur 7

SOIRÉE
ÉTAPE

PLATEAU
REPAS

QUALITÉ
TOURISME

Croisière promenade d'1 heure, Croisière déjeuner, Location de
bateaux sans permis, Boutique souvenirs et produits locaux . 

CROISIÈRES DU PRINCE HENRY À NÉRAC
Quai de la Baïse - 47600 NERAC -  www.croisieresduprincehenry.com - contact@croisieresduprincehenry.com

Plus d’infos sur 
albret-tourisme.com



D6
56

D93
1

D930

D930

D9
31

D
65
6

D1
09

D655

D655

D6
65

D93
0

D642

N113

D656

D65
6

D656

Ferré

Moulin de 
Bournic

Le Pin Long

La Hauresse

Moulin Neuf

Saint-
Simon

Les Tilleuls
Bois Joli

Larché
Coumats

Terre Neuve
Labeyrie

Le Peyrié

Piréou

Arbussan

Louspeyroux

Bordes

Magnaut

Bernadon
Guiroutet

Cholle

Manieu

Gagnet

Trignan

St-Simon

La Treille

Christiane Mouchan
Pouy

Peyroutet

Lamourat

Grand-Borde

Petit Bernès
Quissac

Ourens

Tartifume

Labarthe

Asquets

Pehillo

Grézeau
Douazan

Nazareth

Marfau

Parnau Pomarède
Laclotte

Cabusse

Mazéret

Petit Laulet

Padouen Les Contes Garties

Lapeyrade

Larroudé

Bordeneuve

Poussac Monge

Petit Saubade
Lassalle

Tournelles
Le Hourné

Pérés

La 
Souque Puy-Fort

Éguille

Château
du Frandat

Château
Pierron

Petit-
Peyrot

Bernot

Bougues

Baqué

Baulens

St-Cirice

Couyrasse Petit-
Jougla

PouylacBellevue

Cieuse Fresquet

Le Bétous

Petit Béziat

Hougaillard

Guillemont

Lisse

Criére Bourdieu

Cap Lisse

Le Gruet

Le Rey

Frisat

La Papeterie

Lisse

Le Pouy

Pentinet

Brian
Baradieu

Hordosse

Tauziette

Tasta

Saint-Martin

LamotheCauderoue

Las Mourelles

Cap Blanc

La Pinède

Le Béas

BroûtMajoureau

Sacot

Peyrounet Moulin Neuf

Estussan
Lausseignan

Guillery

Larroque

Jendouillard Pujos

Cazettes

Aérodrome Bréchan

Château
de Salles

Saint-Julien

Le Buc

Musique

Cauze
Hillac

Plaisance

La Couture

Pérignan

Mazelières

Briteste

Le Guillot
Lencouet

Limon

LatrapeLafitte
Maribot

Cantinolle
Ambrus

Clos Lauran

Guiron

Péjouan

Le Jenthieu

Tricaut

Port Fluvial

Chanar

Château

Fignac

Meneaux
Le Paravis

Tizané Maurillane
Barail

Resteau
Béquin

Bel-Air

Caillavère

Le VacquéMenote

Caussens

Nadalet

Meynard

Pouzergues

Perrot

Fontarède

La Bourdette

Saint-Lary

Pélissery

Saint-Louis Le Roc

Serre

La Croix Blanche

Marin

Daubèze

Laloubin

Taillegarie
Vieux

Crubelets

St-Loup-
en-Albret

Domaine
de Barolle

Domaine
de Versailles

Domaine de Baïse
Courège-Longue

St-Léger

Gardette

Larché
Calezun

Trenquelléon

Péreuil

Gueyze

Brazalhem

Petit Naudet

Coupe

Berguefave

Sous 
L’Arroch

Cugnerayre

Lagrange-Monrepos

Monisson Haut

Versailles

Pusocq

Micouleau
Bournac

Séguinot

Tiffon

Ste-Catherine

Hillon

Baron Figuès
Laverny

Domaine
de Pierrey

La Grangerie

Jean B

Pigeonnier

Trinqueteou

Brichot

Ambrozy

Marcadis

Clavé
Heugarède

Camuzat

Lescout

Le Mouliat

Bellevue
d’Artigues

Cazaux
Petit Molé

Bouchon Bas

Au Vigneau

Chalès

L’Hoste

Ville Fleurie

Au Boué
Bernailles

Gare de Sos

Taret

Gajo

Les Anges

Carpiet

L’Orme
Criéron

Gueyze
Loulié

Le Mazéré
Campet

Pénougué
Meylan

Saint-Pau

CromlechLac sans fond

Berguemeau

Lacuje

Le Bos

Mirande

Labat

Agen
Bruch

MontesquieuVianne

Barbaste
Lavardac

Nérac

Montgaillard

Thouars-
sur-Garonne

Aiguillon

Port-Sainte-
Marie

Saint-Hilaire-
de-Lusignan

Sainte-Colombe-
en-Brulhois

Brax

Roquefort

Estillac

Laplume

Aubiac

Colayrac-Saint-Cirq

Sérignac-
sur-Garonne

Saint-
Laurent

Saint-Pierre-
de-Buzet

Caubeyres

Saint-Léon

Fargues-sur-Ourbise

Durance

Xaintrailles

Pompiey

Feugarolles

Espiens

Andiran

Le Fréchou

Mézin

Réaup-Lisse

PoudenasSos

Sainte-Maure-
de-Peyriac

Fourcès

Villeneuve-
de-Mézin

Montréal

Larressingle

Saint-Pé-
Saint-Simon

Condom

Moncrabeau

Lasserre

Francescas

Ligardes

Lamontjoie

Saint-Vincent-
de-Lamontjoie

Le Nomdieu

Fieux

Calignac
Le Saumont

Moncaut

Montagnac-
sur-Auvignon

Lannes

Buzet-
sur-Baïse

Damazan

< Vers Mont-de-Marsan

< Vers Mont-de-Marsan

Ve
rs

 V
ill

en
eu

ve
-

su
r-

Lo
t >

Vers Lectoure >

< 
Ve

rs
 A

uc
h

< Vers Casteljaloux

< Vers Bordeaux

< 
Ve

rs
 É

au
ze

< Vers 

Gabarret

Barbotan

Vers Astaffort >La Gélise

La
 G

él
ise

L’
O

ss
e

La
 B

aï
se

La
 B

aï
se

Le Petit Auvignon

L’
Au

zo
ue

L’Auvignon

Lac de
Lislebonne

La Baïse

5 km

LA GAULOISE

LA LANDAISE

LA VIGNERONNE

LA SOLAIREALBRÉSIENNE VARIANTE

ALBRÉSIENNE VARIANTE

ALBRÉSIENNE NORD

ALBRÉSIENNE SUD

LA 4 FROMAGES

LA ROYALE

Cœur du Sud Ouest,
Condensé de Gascogne

Moncrabeau, le mont des chèvres 
13,4 km

Buzet, un pont-canal sur la Baïse / 
8,5 km

Gélise, frontières des sables / 
10,3 km

De Sos à Poudenas, sur le chemin 
de Gélise / 17,2 km

Vous êtes à 14 km au sud de Nérac par 
les D 930 et D 219.
Départ : Moncrabeau, place salle des 
sports Gilbert Launet. 
Difficulté : moyenne
Dénivelé cumulé : 295 m

Vous êtes à 19 km au nord de Nérac par 
les D 930 et D 12, via Feugarolles.
Départ : parking du Port de Buzet.
Difficulté : facile
Dénivelé cumulé : 50 m

Vous êtes à 6,5 km au nord-ouest de 
Nérac par les D 930, D 408 et la route 
d’accès au Moulin des Tours.
Départ : Barbaste, parking du site.
Difficulté : facile
Dénivelé cumulé : 200 m

Vous êtes à 24 km au sud-ouest de Nérac 
par la D 656, via Mézin. 
Départ : Sos, place Emmanuel 
Delbousquet.
Difficulté : difficile
Dénivelé cumulé : 200 m

Des chèvres paissaient 
autrefois sur ce mont couvert 
de salpêtre, dit la légende. À 
découvrir, d’autres collines aux 
panoramas remarquables, 
parsemées d’églises, de 
châteaux et de grandes fermes

Ici, le Canal Latéral côtoie la 
Baïse. Il franchit la rivière sur 
un pont-canal à trois arches. 
Une double écluse permet 
aux bateaux qui y circulent de 
descendre vers elle et de gagner 
le Port de Buzet.

La rivière balise les dernières 
dunes du massif landais. 
L’itinéraire permet de longer 
et de franchir, cette étroite 
frontière, des riches coteaux 
agricoles à la vieille forêt mixte.

Cette verte vallée étroite et 
encaissée recèle des trésors 
de surprises : des cités à la 
personnalité affir- mée, une 
végétation riche et luxuriante. Pour 
les découvrir, suivez l’ancienne voie 
ferrée de Sos à Mézin.

LA 4 FROMAGES

LA VIGNERONNE

LA LANDAISE3 ITINÉRAIRES À VÉLO L’ALBRÉSIENNE POUR FAIRE DURER LE PLAISIR DE LA MARCHELA GAULOISE

3h30

2h45

2h45 4h20

4 jours

4 jours

1h45

1h20 2h10

2 jours

2 jours

2h20

Nérac, la balade de Nazareth / 
11,4 km

Vous êtes à 30 km à l’ouest d’Agen par 
la D 656.
Départ : Nérac, parking de la Garenne.
Difficulté : moyenne
Dénivelé cumulé : 190 m

Cet itinéraire qui traverse la 
Capitale de l’Albret présente 
le Val de Baïse des coteaux 
à la plaine. Point de vue sur 
la ville, panoramas sur de 
larges paysages, fenêtres sur la 
rivière : regardez !

LA ROYALE

1h50 2h50

> L’Eurovélo3, la Véloroute des Pèlerins 
retrace le célèbre chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle de la Norvège à l’Espagne. 
Un voyage de plus de 5000 km à travers 
sept pays. La partie française est appelée 
La Scandibérique. Elle est à ce jour la plus 
longue véloroute de France.

> La Véloroute qui chemine dans la 
vallée de la Baïse remonte le cours de la 
Baïse.  Itinéraires cyclistes Elle sillonne la 
Gascogne au départ de Barbaste, au pied 
du Moulin des Tours. L’itinéraire traverse 
l’Histoire sur les terres du jeune Henri de 
Navarre, futur roi Henri IV.

L’Albrésienne nord, parcours « Bastides et 
Vignobles » s’étend sur 104 km. Au départ 
de Nérac pour découvrir Barbaste et son 
Moulin des Tours, les bastides de Lavardac 
et Vianne, le castrum de Bruch, le vignoble 
de Buzet, le village perché de Xaintrailles et 
les vestiges de Montgaillard. Ce parcours 
mène sur les bords du Canal des deux 
Mers et croise le chemin de Saint-Jacques-
de-Compostelle.

LOUEURS DE VÉLOS :
Cycle Sud-Ouest, à Buzet-sur-Baïse >
07 52 05 90 48
Aquitaine Navigation, au port de Buzet-sur-
Baïse > 05 53 84 72 50
Mézin > 06 14 29 49 09
L’Entrepont, à Nérac > 06 61 69 39 75
Les Tilleuls de la voie verte, à Feugarolles > 
06 35 21 18 33

Le Nomdieu, à la découverte des 
cadrans solaires / 13,9 km

Vous êtes à 14 km au sud-est de Nérac 
par les D 656 et D 131. 
Départ : Le Nomdieu, parking en 
contrebas de l’église.
Difficulté : moyenne
Dénivelé cumulé : 250 m

Cinq cadrans solaires bornent 
cet itinéraire tracé dans les 
collines de Gascogne.

LA SOLAIRE

3h35 1h50 2h25

> Le Canal des Deux Mers relie l’Atlantique 
à la Méditerranée et traverse le Lot-et-
Garonne de Marmande à Agen en passant 
par l’Albret. Il est longé par une voie verte 
cyclable, sur un ancien chemin de halage, 
un itinéraire sécurisé et accessible à toute 
la famille, à fleur d’eau et sous la fraîcheur 
des platanes centenaires, la balade est 
riche en découvertes.

NOUVEAUTÉ 2023

L’Albrésienne sud, parcours « Coteaux et 
forêts » s’étend sur 92.5 km (4 jours) avec 
une variante de 25 km supplémentaire 
en continuant vers Sos. Au départ de 
Nérac vers la bastide de Lamontjoie, 
fréquentée par les pèlerins sur le chemin 
de Compostelle qui marchent vers le 
Gers, les plaines fertiles de Francescas et 
Moncrabeau, les vignobles de l’Armagnac 
et du Floc de Gascogne à Mézin, la cité 
toscane de Poudenas. À partir de Réaup-
Lisse, vous entrerez dans la majestueuse 
forêt des Landes de Gascogne.

2 CIRCUITS DE 
RANDONNÉES ITINÉRANTES 
POUR VISITER L’ENSEMBLE 
DU TERRITOIRE DE L’ALBRET

3h00 1h30

www.albret-randonnees.fr

SÉLECTION DE RANDONNÉES EN ALBRET

#jaimelalbret • @albrettourisme

Office de Tourisme de l ’Albret
7 avenue Mondenard / 47600 Nérac

05 53 65 27 75
accueil@albret-tourisme.com
www.albret-tourisme.com

Bienvenue en Albret, Coeur du Sud-Ouest, 
Condensé de Gascogne ! 

Un territoire gascon au sud du Lot-et-Garonne, 
près d’Agen, à mi-chemin entre Bordeaux et 
Toulouse, aux portes du Gers et des Landes. 

L’Albret, c’est une terre de retrouvailles, de 
grands espaces et de convivialité ! 
Partez à la découverte d’une nature 
omniprésente, des plaisirs sur l’eau, des villages 
qui ont préservé le charme de leur passé 
médiéval, des activités de plein air pour 
toute la famille et d’une gastronomie riche et 
variée… 

L’Albret vous promet des moments forts et 
de jolies rencontres !

ALBRET 2023-2024

Carte Touristique

Pour flasher les QR codes 
que vous trouverez sur chaque 

descriptif de randonnée et 
accéder à la fiche détaillée, 

télécharger une appli sur


